
 

Trec 

træningsstævne 
12. oktober 2025 

 
 

 

Skovlyst 

Ved Freerslev Hegn 9 

3400 Hillerød  



 

Kære deltagere til Hildingurs Trec træningsstævne 

 

Her kan I finde praktisk information angående stævnet.  

 

Det er et træningsstævne, hvor vi skal prøve at snuse lidt til Trec. Vi er inspireret at Trec opgaverne 

og reglerne, hvis du er vant til at ride Trec så vil du nok opleve lidt forskelle. Vi har forsøgt at 

beskrive, hvordan vores stævne kommer til at blive afviklet her nedenfor. Der er intet krav om vest, 

nummer mv. Der skal dog bæres ridehjelm og der må ikke rides med pisk i PTV og MA-opgaverne.  

 

Vi glæder os til at have en hyggelig dag sammen.  

  

Stævneleder 
Stine J. Nielsen - Tlf. 27 44 68 02 

 

 

Parkering og fold 
Parkeringen foregår langs vejen, der er desuden mulighed for at hold på skovparkeringen få 100 

meter fra gården.   

Der er mulighed for at opsætte en lille stævnefold på folden mod vejen – se efter det grønne skilt.  

 

 

 
 

 



Kort over stedet 
 

1. opgave: PTV – rides på dressurbanen 

2. opgave: MA – rides på sti langs med folde ca. 100m 

3. opgave: POR – rides i skoven på den anden side af vejen. 

 

 

 
 

 

  



Beskrivelse af klasserne  
 

PTV – rides på dressurbanen: Der vil være 9 opgave, nogen skal udføres fra jorden (føres, husk at 

stigbøjler skal over sadlen og tøjlen over hovedet på hesten ellers anses opgaven ikke for 

gennemført), mens andre til hest. Der gives min. Point for fejlfri gennemførsel i skridt, rides opgave 

i en hurtigere gangart (trav, tølt eller galop) gives et tillæg på 3 point, skiftes der gangart i en 

opgavedel tæller det som en fejl og der gives ikke point for denne del. Der må gerne skiftes gangart 

mellem opgaverne på ”transportdelen”. Ved fejl fx hesten rammer forhindringen, går eller tilbage 

frem ved stilstand mv. trækkes 1-5point. Forlader hesten opgaven eller den ikke udføres gives 0 for 

den pågældende opgave. Max tiden er 10 min overskrides denne fratrækkes 5 point. Pr. 30sek.  

Ved pointlighed findes vinderen ud fra bedste tid.  

Vi finder en vinder både iblandt islænder og andre heste. 

 

Der er 10 min. inden du skal ride MA, hvis du er hurtigere, er du selvfølgelig velkommen til at 

rideopgavedelen. 

 

 

MA – rides på sti langs med folde ca. 100m: Der rides en hurtig gangart (tølt, trav eller galop) 

langsomst muligt den ene vej og hurtigst muligt skridt tilbage. Ved tab af gangart gives 0 point for 

den del af opgaven. 

Vi finder en vinder både iblandt islænder og andre heste. 

 

Der er 10 min. inden du får udleveret dit kort til POR, hvis du skal ride på hold med en anden, så 

skal du selvfølgelig vente på denne er færdig med at ride MA.  

 

 

POR – rides i skoven på den anden side af vejen: Du får udleveret et kort, hvorpå den pågældende 

rute er indtegnet. Kortet kan du medtage på turen, men du får det udleveret 5 min inden din tid 

starter. På ruten er der 8 poster, hvor du skal tage en ”brik” fra hver som medtages til mål. Posterne 

er i forskellige sværhedsgrader og det er derfor ikke sikkert du finder alle posterne. Du skal følge 

ruten på kortet, og har mulighed for at ride frem og tilbage, hvis du tænker at have overset en post. 

Posterne hænger ikke i nummerorden, så du ved ikke hvornår du evt. har overset en post. Rider du 

på et hold skal følges ad på ruten.   

Ruten har en normtid på 45 min. Ved pointlighed (fundet af lige antal poster) findes vinderen ud fra 

den som er tættest på normtiden. Start og slut er ved gårdspladsen.  

Her findes kun 1 vinder/hold.  

 

Samlet vinder 

Vi finder en samlet vinder både iblandt islænder og andre heste. Vinderen findes ved placeringerne 

ved de 3 opgave lægges sammen. Ved pointlighed vinder den som er bedst placeret i en af 

disciplinerne.  

 

Præmieoverrækkelse 

Vi afholder fælles præmieoverrækkelse når alle er kommet i mål og resultatet er udregnet ca. 14.30 

Der vil være gratis kage, kaffe og sodavand til deltagerne som er kommet i mål  imens vi venter på 

resultatet.  

 

 



Startliste 
 

Startnummer Rytter Hest Race 

Holdnummer: 

POR 

1 Salli Refstrup Pedersen Cailin Hest 1 

2 Mona Modahl Sesselja fra Midkoti Islænder 1 

3 Marianne Bækgaard Isabella Islænder 2 

4 Michelle Renee Larsen Fylkir fra Reykjavík Islænder 3 

5 Bettina Helle Hansen Stjarni fra Højstedgaard  Islænder 3 

6 Anne Wejlemand  Sopran Ombra xx Hest 4 

7 Line K. Engelharth Esprit Hest 5 

8 Lisa Kjer Andersen Stine Hest 6 

9 Charlotte Bertelsen Willow Hest 7 

10 Robin Bjørnskov Turbo Hest 7 

11 Merethe Larsen  Hest 8 

12 Sisse (Cecilie J. K. Bruun)  Hest 8 

13 Sofie Lieberkind Andi fra Dalur Islænder 9 

14 Stine J. Nielsen Snilld Islænder 9 

 

 

  



Starttider 

 

  PTV  MA  

POR 
 inkl. 5 min til 
kortlæsning 

Startnummer     
10 min 
pause     

10 min 
pause     

  Start Slut  Start Slut  Start Slut 
1  10.20 10.30  10.40 10.45  10.55 11.45 
2  10.30 10.40  10.50 10.55  11.05 11.55 
3  10.40 10.50  11.00 11.05  11.15 12.05 
4  10.50 11.00  11.10 11.15  11.25 12.15 
5  11.00 11.10  11.20 11.25  11.35 12.25 
6  11.10 11.20  11.30 11.35  11.45 12.35 
7  11.20 11.30  11.40 11.45  11.55 12.45 
8  11.30 11.40  11.50 11.55  12.05 12.55 
9  11.40 11.50  12.00 12.05  12.15 13.05 

10  11.50 12.00  12.10 12.15  12.25 13.15 
11  12.00 12.10  12.20 12.25  12.35 13.25 
12  12.10 12.20  12.30 12.30  12.45 13.35 
13  12.20 12.30  12.40 12.45  12.55 13.45 
14  12.30 12.40  12.50 12.55  13.05 13.55 

 
 

 

Præmieoverrækkelse ca. 14.15 

 

Husk der er deltagerrosetter, kage, kaffe og sodavand til 

alle deltagere  

  



PTV 

 
Tiden starter 

1. Indgang via låge (Føres, træk hesten med stigbøjler over sadlen og tøjlen over hoved på 

hesten, husk hesten skal gå bag dig) 

2. Tilbagetrædning (Føres, træk hesten med stigbøjler over sadlen og tøjlen over hoved på 

hesten, husk hesten skal gå bag dig) (Hesten trækkes frem til 2 kegle gennem bommene med 

forbenen herefter bakkes hesten tilbage til 1 kegle – rytteren skal også blive mellem 

bommene)  

3. Opstigning  

4. Salom (Rides - Der gives ekstra point for hurtigere gangart end skridt, kan det gøres med en 

hånd giver dette også bonus point) 

5. Stilstand (Hesten skal stå stille i 10 sek., hvis dette kan gøres med løse tøjer som slippes 

imens rytteren holder hænderne over gives der ekstra point) 

6. Passering igennem bomme (Rides - Der gives ekstra point for hurtigere gangart end skridt) 

7. Der rides et 8 tal. (Rides - Der gives ekstra point for hurtigere gangart end skridt, kan det 

gøres med en hånd giver dette også bonus point) 

8. Uvending (Rides - Der gives ekstra point for hurtigere gangart end skridt) 

9. Spring (Føres - Der gives ekstra point for hurtigere gangart end skridt) Hest og rytter skal 

passere forhindringen.  

Tiden stoppes M skiltet passeres. 

 

Maxtid 10 min.  

 

 

 

 



 
 

 

 

 


